
（２）合理的配慮と自立活動 

  障害者権利条約の批准に沿って障害者差別解消法が施行され、教育支援プランＡには「合理的配慮の実施内

容」という項目が追加された。学習指導要領の中でも、自立活動編にだけ合理的配慮との関連が明記されてい

る。それだけ、自立活動と合理的配慮は密接な繋がりがある。 

 

 【合理的配慮を噛み砕く】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配慮=障害のある子どもに必要な人的・物的な環境整備をすること。 

 合理的= 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校における合理的配慮とは】 

障害のある児童生徒が、他の子どもと平等に「教育を受ける権利」を享有・行使するために提供するものであ

る。障害名に対してではなく、「教育的ニーズ」に対して提供する。「合理的配慮」については、可能な限り本人・

保護者と合意形成を図った上で提供されるものになる。 

（設定手順と方法） 

  ➀本人・保護者からの必要な配慮に関する意思表明 

  ➁学校がどのような配慮ができるかを検討（本人中心に、本人の学習を保証するための方法を考える） 

  ➂どのような場面でどのような配慮ができるか、お互いの合意形成 

 

 

 

 

 

 

「配慮」 
～障害のある人に必要な人的・物的な支援をすること 

「合理的」 
 
～障害のある子どもにとって適切な「配慮」であること（やりすぎ注意・やらなさすぎ注意） 
 その「配慮」をやるにあたって労的・金銭的に過度の負担でないこと 

 

「合理的配慮」って硬い言葉だけど、分解すると分かってくるよ！ 

噛み砕くと「無理せず適切な支援をしよう！」になると思う！ 

特別支援学校では、すでにやっている？？・・・・ 

ここで大切なのは、教員が「合理的配慮」を勝手に決めないことなんだよ！ 

本人・保護者が「意思表明」をして、教員と「合意形成」をすることが基本！ 

でも…本人が意思表明したり、合意形成したりするのって難しいね…。 



【合理的配慮と自立活動の関連１】 

 合理的配慮が教育分野に取り入れられたことで、自立活動の項目の一部改訂が行われた。下記が改定の部分に

なる。これまでは「○○の理解/把握」に留まっていた表現が、「〇〇を理解/把握し、行動/対応/調整する」とい

うように変更された。言い換えると、「自己や周囲の状況に気付き、自ら行動する」と表現できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【合理的配慮と自立活動の関連２】 

 １．自立活動の指導を通して子ども自身に付けさせたい力 

   ～困難な状況を認識し、困難を改善・克服するために必要となる知識、技能、態度及び習慣を身に付け

るとともに、自己が活動しやすいように主体的に環境や状況を整える態度を養う。 

 ２．インクルーシブ教育に向けて学校が行う環境整備 

～学校教育における合理的配慮は、障害のある幼児児童生徒が他の幼児児童生徒と平等に教育を受けら

れるようにするために、障害のある個々の幼児児童生徒に対して、学校が行う必要かつ適当な変更・

調整という配慮である。 

 

キーワードは「分かって動く力」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立活動の指導において、「自分や周りの状況を把握して、困ったことに気付いて、自分

周囲の環境を調整したり、他者に助けを求めるたりする」一連の力を養うことが明記され

たんだよね。これって「意思の表明」にも繋がる力だね！ 

子どもたちに付けさせたい力と環境整備が相互に関連し合って、日々の学びやすさや生

活のしやすさにつながるね。難しく考えず「分かって動く力」を念頭において自立活動の

指導をしてみよう！ 



【参考】 

  学校における「合理的配慮」の観点として、３観点１１項目が挙げられる。下記がその３観点１１項目になる。そ

れぞれの項目ごとに解説があるので、詳しく知りたい場合は、下記の HP を参照。 

〈教育内容〉 

・学習上又は生活上の困難を改善・克服するための配慮 

・学習内容の変更・調整 

〈教育方法〉 

・情報・コミュニケーション及び教材の配慮 

・学習機会や体験の確保 

・心理面・健康面の配慮 

〈支援体制〉 

・専門性のある指導体制の整備 

・幼児児童生徒、教職員、保護者、地域の理解啓発を図るための配慮 

・災害時等の支援体制の整備 

〈施設・設備〉 

・校内環境のバリアフリー化 

・発達、障害の状態及び特性等に応じた指導ができる施設・設備の配慮 

・災害時等への対応に必要な施設・設備の配慮 

※「学校における合理的配慮の観点 3 観点 11 項目」と検索すると、文部科学省や各県の HP で閲

覧することができる。 

 

 


