支援プランの作成にも役立つ！自立活動シート（簡易版）
～子どもの困難さを読み解こう～
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ＳＴＥＰ ０　　子どものプロフィール
	学部・学年
	

	障害の種類・程度や状態など
	



ＳＴＥＰ １　　日常生活の大変さ（①実態把握）
	どんなこと？（簡潔に）
・

	どんなとき？（具体的に）
・



ＳＴＥＰ ２　　子どもにとっての困難さ（②－１～３実態把握、③指導すべき課題の整理）
	子どもにとっての困難さの理由（関連する区分・項目）
・



ＳＴＥＰ ３　　長期目標　～子どもの将来像～　（②－３実態把握）
	将来（3年後）どのようになって欲しいか
・



ＳＴＥＰ ４　　将来像のためにつけて欲しい力　（④指導すべき課題の整理）
	つけて欲しい力
・



ＳＴＥＰ ５　　短期目標　～今、指導すべきこと～　
（⑤　④に基づき設定した指導目標を記す段階、⑥　⑤を達成するために必要な項目を選定する段階、
　⑦項目と項目を関連付ける際のポイント、⑧具体的な指導内容を設定する段階）
	指導目標（関連する区分・項目）
・

	指導内容（どんな教材を使って、どんな支援をするのか）
・

	指導場面
・
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