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≪記入例≫
　　　　　　　　　　　　　　　　　支援プランの作成にも役立つ！自立活動シート（簡易版）
～子どもの困難さを読み解こう～
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※➀～⑧の番号は『埼玉県特別支援教育教育課程編成要領(1)特別支援学校編』の『PDCAに沿った自立活動の授業づくり』の手順です（P217）

[bookmark: _GoBack]ＳＴＥＰ ０　　子どものプロフィール
	学部・学年
	小学部　４年生　一般学級

	障害の種類・程度や状態など
	療育手帳A　知的障害　自閉症スペクトラム


あの子の
ここが大変･･･


ＳＴＥＰ １　　日常生活の大変さ（①実態把握）
	どんなこと？（簡潔に）
[image: ]➊その場に座り込んだり、かたまったりして動くことができない。
➋力づくで要求を通そうとする。
➌こだわり行動が多々見られる。

	どんなとき？（具体的に）
➊登校時や集団活動時（小集団～）。
➋やりたいことがあった時や欲しい物があった時。
➌慣れない環境時。




ＳＴＥＰ ２　　子どもにとっての困難さ（②－１～３実態把握、③指導すべき課題の整理）
	[image: ]子どもにとっての困難さの理由（関連する区分・項目）ぼくはここで
困っているんだ！

・何が起こるかわからなくて不安なんだ。･･･➊
・適切な意思表示の方法がまだわからないんだ。･･･➊、➋
・自分が安心できるモノが必要なんだ。･･･➌
【心理的な安定（２）】【人間関係の形成（１）】【環境の把握（１）】【コミュニケーション（１）】
→ボディイメージが乏しく、また、触覚に凸凹がある為、周囲に対する不安感が強いのではないか。
→適切な方法で意思表示をする経験が不足しているのではないか。
→翻字にあったコミュニケーションツールが確立（獲得）できていないのではないか。
→諸感覚に凸凹がある為に、不安感が強く、安心できるモノが必要なのではないか。





ＳＴＥＰ ３　　[image: ]長期目標　～子どもの将来像～（②－３実態把握）
	将来（3年後）どのようになって欲しいか立派になったよ！

・現在よりも他者からの受け入れがスムーズになってほしい。
・適切な方法で要求を伝えることができるようになってほしい。




ＳＴＥＰ ４　　将来像のためにつけて欲しい力（④指導すべき課題の整理）
	つけて欲しい力
・適応力
・自分の意思を伝える力





ＳＴＥＰ ５　　短期目標　～今、指導すべきこと～
⑤　④に基づき設定した指導目標を記す段階スモールステップで確実に

⑥　⑤を達成するために必要な項目を選定する段階、
[image: ]⑦　項目と項目を関連付ける際のポイント
⑧　具体的な指導内容を設定する段階）
	指導目標（関連する区分・項目）⑤　⑥　⑦
・好きな物や好きな活動を通して、柔軟に他者からの働きかけに応じることができる。
・自分の気持ちや要求を適切な方法で伝えることができる。
【心理的な安定（２）】【人間関係の形成（１）】【環境の把握（１）】【コミュニケーション（１）】

	指導内容（どんな教材を使って、どんな支援をするのか）⑧
・「ふれあい体操（活動）」を通し、教員が本児の体に触れる機会を多く設け、ボディイメージを高める。
・揺れ遊具等を利用しながら固有感覚・前庭感覚を養う。
・楽器（音楽）を使用した活動を通し、他者に合わせる経験を積む。
・本児の好きな活動や教具や必要に応じてカード等のコミュニケーションツールを活用し、適切な方法で意思表示をする経験を積む。

	指導場面
・自立活動（小集団、個別）
・日常生活の指導（登校後の準備・着替え）
・遊びの指導
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