
小学部４学年

題材名：キャップをしめよう

＜材料＞

・段ボール・ペットボトルのキャップ

＜使い方＞

・マッチングしながらキャップを閉める

<この教材で伸ばしたい力>

・手指の巧緻性・目と手の協応動作

＜使う時のポイント＞

・キャップのフタやキャップの中に貼ってあるイラス

トや色紙を見て、マッチングさせる

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：自分の身体を知ろう

＜材料＞

・バランスボール

＜使い方＞

①腕立てバランス（ボールを使って腕立て伏せの姿勢

になる。）②膝の曲げ伸ばし（①の姿勢を基本に股関

節や膝を曲げる動きをする。）

<この教材で伸ばしたい力>

①腕の力や腹筋をつける。②集中力や自己調整力を育

てる。

＜使う時のポイント＞

①ボールをお腹辺りにあて肩や腕への負担を軽くした

状態から取り組む。両足をしっかりとじる力を入れる

よう促す。

②お尻を高く上げることや股関節を意識するよう伝え

る。小さめのボールを使用する。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：輪ゴムのパターンボード

＜材料＞

こちらは市販のものですが…・木の板・釘・カラー輪

ゴム（有孔ボードと木ダボでも作れます）

＜使い方＞

・図と同じように輪ゴムをかける

<この教材で伸ばしたい力>

・指先の力・大きさや色の概念・目と手の協応

＜使う時のポイント＞

・実態に合わせて取り組むイラストを選ぶ。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動



小学部４学年 - 2

題材名：ひらがなカード

＜材料＞

・発泡スチロール・磁石・テープ

＜使い方＞

・ひらがなの学習の時に一文字ずつ読み上げて

<この教材で伸ばしたい力>

・ひらがなのマッチング

＜使う時のポイント＞

・大きな声で、イラストをまねしながら「あ」と声に出して

読んで、児童生徒と一緒に発声する。

〈指導領域・教科等〉

・国語　知識技能　２段階（イ）身近な事物や事象を表すひ

らがなを知る。

題材名：あいうえおうさま

＜材料＞

・絵本「あいうえおうさま」理論社／寺村輝夫

＜使い方＞

・国語の導入・読み聞かせ

・各五十音のイラストが子どもたちがしりとりをするときの

ヒントにもなります。

<この教材で伸ばしたい力>

・ひらがな５０音に親しみ慣れる・言葉を増やす

＜使う時のポイント＞

・リズムよく、テンポよく進める

・何度も繰り返し触れる

・５０音すべてだと長いのであ・か・さ行のみなど学習の進

度に合わせて区切って使う

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：ぱずる

＜材料＞

・厚紙・マグネット・ブッカー

＜使い方＞

①見本を見たり読んだりして何のパズルを作るか選択する。

②選んだパズルを黒板に貼る。

③実態によって文字カードも選んで貼る。

＜使う時のポイント＞

・見本用は小サイズ・活動用は大サイズ

・パズルは２分割、３分割、４分割、分割の仕方は縦、横。

・実態に合わせて見本も黒板に貼れるようになっている。

<この教材で伸ばしたい力>

・数量の基礎

・文字やイラストのマッチング

〈指導領域・教科等〉

・国語・算数

①

②

③



小学部４学年 - 3

題材名：フックがけ練習キッド

＜材料＞

・プラスチックケース・ヘアゴム・クリップ・フック

＜使い方＞

・フックにヘアゴム部分か、輪っかをかける

<この教材で伸ばしたい力>

・定位的な感覚・指先の力

＜使う時のポイント＞

・実態に合わせて、ヘアゴムか輪っかを選び、フックにかけ

る練習ができる

・ヘアゴムの色とフック側に色シールを貼り、マッチングさ

せる活動もできる

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：ゴムをかけよう

＜材料＞

・輪ゴム・皿立て

＜使い方＞

・棒に輪ゴムを引っかける

<この教材で伸ばしたい力>

・指先の力・色の弁別

＜使う時のポイント＞

・両手を使うこと・色のマッチング

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：棒を入れよう

＜材料＞

・棒・丸形プラスチックケース

＜使い方＞

・蓋の真ん中に空いた穴に棒を入れる。

＜ポイント＞

・穴がどこにあるかを確認して正確に棒を入れること

ができる。

<この教材で伸ばしたい力>

・指先のコントロール・力

〈指導領域・教科等〉

・自立活動



小学部４学年 - 4

題材名：すうじパネル

＜材料＞

・パネル紙

＜使い方＞

①丸のパネルの上に四角のパネルを重ねる。

②「すうじのうた」に合わせてパネルをめくる。

<この教材で伸ばしたい力>

・数字を数える経験を積み、数字の順番を覚える。

＜使う時のポイント＞

・左から右においてもOK

・あえて数字をバラバラに配置して自分で見つけても

らうのもOK

〈指導領域・教科等〉

・算数

題材名：ねじをしめよう

＜材料＞

・ねじ・ナット・仕切りのあるケース

＜使い方＞

・ねじとナットを組み合わせたり、外したりする。

<この教材で伸ばしたい力>

・指先の操作性・指示理解

＜使う時のポイント＞

・2色あるので、同じ色や違う色で組み合わせることが

できる。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：おんどくをしよう！

＜材料＞

・PC・パワーポイント

＜使い方＞

・画面を見て音読をする。

＜ポイント＞

・黒背景に白字で読みやすいようにした。

<この教材で伸ばしたい力>

・文章を読む経験を積む。

・文字を指や目で追う。

〈指導領域・教科等〉

・国語


