
中学部２学年

題材名：ピタゴラ音積木

＜材料＞

・断熱材スタイロフォーム、ラミン丸棒、ケース

＜使い方＞

・筒状の棒を転がし、段ごとにサウンドブロックに当

たるとメロディーを奏でる。ピアノの旋律を聴いて、

続きを演奏する。写真は「サンタクロースイズカミン

トゥタウン♪」の部分。

<この教材で伸ばしたい力>

・手と目の協応が難しい段階の生徒が音源を目で追う

＜使う時のポイント＞

・真っ直ぐ転がるように円柱を使用。微妙に逸れるこ

ともあり、打面を揃える調整をして楽しんでいる生徒

もいた。

〈指導領域・教科等〉

・音楽

・自立活動

題材名：家庭での朝・夜ToDoチェックボード

＜材料＞

・市販のチェックボード

＜使い方＞

・毎日家庭で生活するなかで、あらかじめ定めたToDo

のできたこととできなかったことを一目で分かるよう

にする。できたものは☑チェック・できなかったもの

は✕バツにする。

<この教材で伸ばしたい力>

・「暮らす」力をつけるため、毎日のルーティンを定

め習慣化する。

＜使う時のポイント＞

・生徒から毎日必ず家での様子や出来なかったことに

関して聞き取りをして、明日はどうするかフィード

バックをする。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動



中学部２学年 - 2

題材名：ペグ差しと色のマッチング

＜材料＞

・木材、閉じ穴シール、ペグ

＜使い方＞

１．ペグ差し（手指の操作）

２．色のマッチング

<この教材で伸ばしたい力>

・目と手の協応

＜使う時のポイント＞

・白色の閉じ穴シールにペグと同じ色をつけることで

毎回違ったマッチングに取り組める。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：1～5までの数の学習

＜材料＞

・ホワイトボード・マグネット

＜使い方＞

・数字に数だけマグネットを置く

<この教材で伸ばしたい力>

・数の概念

＜使う時のポイント＞

・ヒントとなる○を手掛かりにマグネットを置いてい

く。慣れてきたらヒントとなる○を隠して行う。

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：短い文を作ろう。

＜材料＞

・ホワイトボード・マグネット・マジックテープ

・ラミネートしたイラストカード

＜使い方＞

①イラストを貼り替える

②単語カード（形容詞、名詞、動詞）を使ってイラス

トの文を作る。

＜ポイント＞

・身近でよく使う言葉を取り上げるようにする。

<この教材で伸ばしたい力>　文を作る力

〈指導領域・教科等〉

・国語



中学部２学年 - 3

題材名：給食に関する物の名前を覚えよう

＜材料＞

・食材、料理、食事に関する絵カード

＜使い方＞

・ごはんは箸、カレーはスプーンを使うことなどを理

解し、好きな食べ物を選択することができる。

<この教材で伸ばしたい力>

・給食のマナーや牛乳は牛からとるなどを理解する。

＜使う時のポイント＞

・選択した絵カードを声に出す。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：型はめをしよう！

＜材料＞

・シンプルな型はめ

＜使い方＞

・型はめ

・机上で使うのも良いですし、裏にマグネットが貼っ

てあるため黒板に貼っても使えます。

<この教材で伸ばしたい力>

・身近な形の理解、弁別

＜使う時のポイント＞

・もともと「全体指導で型はめを行う際、生徒全員が

見えるようにしたい」という思いで作成した教材で

す。全体で指導するときに見やすいこと、扱いやすい

ことがポイントです。

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：やさいをおぼえよう！

＜材料＞

・野菜のイラストカードとフェルトの野菜

＜使い方＞

・カードと具体物のマッチング

<この教材で伸ばしたい力>

・身近な野菜の名称の取得

＜使う時のポイント＞

・「やさいのうた」の音楽に合わせて提示する

・実際に触れさせて触感を意識させる

・一つずつ提示し、意識を向ける

〈指導領域・教科等〉

・国語



中学部２学年 - 4

題材名：１０までの数をかぞえよう

＜材料＞

・ファイル・数字カード・キューブ・スポンジ板

＜使い方＞

・示された数字に沿ってキューブを操作し、置いて数をかぞ

えていく。

<この教材で伸ばしたい力>

・具体物操作を通して、正確に数をかぞえる力を身に付け

る。

＜使う時のポイント＞

・実際に具体物を操作することで、視覚的にかずをかぞえる

ことができる。

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：持ち物チェック

＜材料＞

・板目、マグネットシート、写真orイラスト、テープ

＜使い方＞

・登校後の荷物だしや下校の準備の際に、忘れ物がないか

チェックしたり、見通しをもつために使用する。

<この教材で伸ばしたい力>

・1人で確認しながら行う力、主体性

＜使う時のポイント＞

・一緒に行う→１人で行う→教材がなくてもできることを目

指す。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：体のバランス

＜材料＞

・養生テープ・足跡板

＜使い方＞

・養生テープを直線に貼り、その上に左右交互に足跡板を設

置する。足跡板に合わせてゆっくり歩行する。

＜ポイント＞

・一足ずつゆっくり歩行することで体のバランスを意識して

取り組むことができる。

<この教材で伸ばしたい力>

・体のバランス及び体幹を鍛えることでの姿勢保持する力の

向上

〈指導領域・教科等〉

・自活



中学部２学年 - 5

題材名：絵合わせ

＜材料＞

紙・ラミネート・マグネット

＜使い方＞

同じ種類の果物・野菜のカードを合わせる。

<この教材で伸ばしたい力>

一部分を見て全体像をイメージする学習。

＜使う時のポイント＞

机での個人学習のほか、マグネットを使用した全体授

業にも対応できる

〈指導領域・教科等〉

数学

題材名：数を覚えよう

＜材料＞

・マグネットボード・数字のマグネット

＜使い方＞

・1段階、数字がある版でマッチングする。

・2段階、何もない版で数を並べる。

<この教材で伸ばしたい力>

・1～３０までの数字の並びを覚える。

＜使う時のポイント＞

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：形や色のマッチング

＜材料＞

・段ボール

＜使い方＞

・形に合わせた模型を入れる

＜ポイント＞

・色や形をよく見て入れること。

<この教材で伸ばしたい力>

・色や形のマッチングができるように。

〈指導領域・教科等〉

・数学


