
高等部１学年

題材名：ペアストレッチ

＜材料＞

・プリント・ラミネートフィルム・ボール

＜使い方＞

①生徒に行いたいストレッチの内容と相手を選択してもらう。

②選んだものをホワイトボードの指定された位置に貼り、選んだ

相手に「お願いします」と挨拶をする。

③待っている生徒は１０秒のカウントとストレッチ後に「ナイス

ストレッチ」と声をかける。

<この教材で伸ばしたい力>

・コミュニケーション能力・身体の動き

＜使う時のポイント＞

・選択が難しい生徒に対しては支援を行う。

・全員が均等に参加できるように選択肢を増減させる。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：国語教材

＜材料＞

・ことばの補助教具

＜使い方＞

１.絵カードのマッチング

 2.文字ののマッチング

 3.言葉を読む（音読）

＜使う時のポイント＞

・生徒の実態に応じて、カードの並べ方を工夫する。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：〇cmを線を引こう

＜材料＞

・厚紙の補助教材

＜使い方＞

・使用する紙の上に置き、上からなぞる。

・紙がずれてしまう場合は大きめのクリップでとめる

<この教材で伸ばしたい力>

・長さの感覚を養う

＜使う時のポイント＞

・線に注目できるように色を付けている

・ペンや鉛筆がずれないように細めに切り抜いている

〈指導領域・教科等〉

・数学



高等部１学年 - 2

題材名：生(性)関する指導　洗顔編

＜材料＞

・パワーポイント

＜使い方＞

・洗顔の必要性についてスライドを活用して、理解を深め

る。

<この教材で伸ばしたい力>

・自分の身体について知り、清潔感を保つ。

＜使う時のポイント＞

・生徒が理解できるように１つ１つ確認しながら行う。ま

た、実演も取り入れると分かり易い。

〈指導領域・教科等〉

・生活単元

運動会モチベーションＵＰスライド

＜材料＞

・パワーポイント

＜使い方＞

・生徒が運動会に向けてモチベーションを上げるために、学

年集会等で活用する。

<この教材で伸ばしたい力>

・意欲・積極性・計画性

＜使う時のポイント＞

・生徒が理解できるように１つ１つ丁寧に説明を行う。

〈指導領域・教科等〉

・生活単元

題材名：バランスの良い食事（三大栄養素）

＜材料＞

・スライド教材・カード・プリント

＜使い方＞

・スライド教材でバランスの良い食事、三大栄養素を知り、

給食を例にとり食材カードを３色に分類したり、プリントに

三色分けて記入したりする。

＜ポイント＞

・掲示用食材カードのふちに３色塗り、食材を分類しやすい

ようにしている。

<この教材で伸ばしたい力>

・バランスよく食することの大切さを知り、苦手な食材も少

し食べられるようになる。

〈指導領域・教科等〉

・生活単元



高等部１学年 - 3

題材名：すごろく

＜材料＞

・紙

＜使い方＞

・すごろく

<この教材で伸ばしたい力>

・数の学習

＜使う時のポイント＞

・生徒が楽しく課題を行えるような言葉かけを行う。

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：はてなボックス

＜材料＞

・段ボール・画用紙

＜使い方＞

・箱の中に手を入れて中に入っているものを当てる

<この教材で伸ばしたい力>

・手先の感覚、見えないものをイメージする力、力の調整、

説明する力　など

＜使う時のポイント＞

・触覚に注目する

〈指導領域・教科等〉

・国語：手触りを伝える

算数数学：形を当てる

自立活動：触覚を頼りに中に入っているものを当てる

↑ ↓

きいろの△　
１こ

→ あおい□　１こ →
ピンクの〇　３

こ
→ さかな🐟 →

あおい□　
２こ

→

大きなりんご

🍎か、みかん

🍊ゲット～！

きいろの△　
３こ

↑ ↑ ↓

きいろの△　
２こ

ピンクの〇　
３こ

ピンクの〇　
１こ

ピンクの〇　
２こ

きいろの△　
１こ

→
あおい□　
３こ

→
😍

ゴール‼
👌

↑ ↑ ↓

あおい□　
３こ

さかな🐟 ←
きいろの△　
２こ

← いちご🍓 ←

←
ピンクの〇　
１こ

←

あおい□　
１こ

↑

😊　😊

スタート
ピンクの〇　
２こ

← いちご🍓 ←
きいろの△　
２こ

←
あおい□　
１こ



高等部１学年 - 4

題材名：自分の気持ちを伝えるために

＜材料＞

・パワーポイント・プリント両面１枚

＜使い方＞

・授業内にパワーポイントとプリント記述を行う。

<この教材で伸ばしたい力>

・児童生徒がコミュニケーションで困難な場面になった時

に、より円滑に相手に伝える力をつける。

＜使う時のポイント＞

・現場実習や卒業後にコミュニケーションで活用できるよう

に具体例をいくつか提示する。

〈指導領域・教科等〉

・国語・自立活動

題材名：数学・国語教材

＜材料＞

・iPadアプリ〝FingerBoard”

＜使い方＞

・問題に対して、タッチやドラッグ＆ドロップで答える。

<この教材で伸ばしたい力>

・ひとりで正解を確認し、進めていく。

＜使う時のポイント＞

・生徒の実態に合った問題を作成していくことができるた

め、しっかり実態把握をして作成する必要がある。タップで

の正誤判定から、一文字一文字選び、きちんと文ができたら

正解等、様々な使い方ができる。声や写真を入れることもで

きるため、作り方は無限大。

〈指導領域・教科等〉

・国語・数学

題材名：線なぞり②

＜材料＞

・厚紙の補助教材

＜使い方＞

・使用する紙の上に置き、上からなぞる。

・紙がずれてしまう場合は大きめのクリップでとめる

<この教材で伸ばしたい力>

・手元に注目し、線を書く

＜使う時のポイント＞

・線に注目できるように色を付けている

・ペンや鉛筆がずれないように細めに切り抜いている

〈指導領域・教科等〉

・数学・国語



高等部１学年 - 5

題材名：プットイン

＜材料＞

・ストロー・蜂蜜ボトル

＜使い方＞

・蜂蜜ボトルの先端の穴から、ストローを入れる。

<この教材で伸ばしたい力>

・目と手の協応動作、支えるために固定する動作

＜使う時のポイント＞

・ストローの本数や蜂蜜ボトルの数を増減する。

・敢えて、ボトルの高さを変えたりする

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：ひらがな・ことばカード

＜材料＞

・ひらがな文字カード・マグネット・ボード

＜使い方＞

・具体物やイラストと文字のマッチング

<この教材で伸ばしたい力>

・ひらがなの理解。見て・聞いて分かる言葉を増やす。

＜使う時のポイント＞

・具体物やイラストを見て、あてはまる文字を選ぶ、または

その逆にイラストを選ぶ。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：数と量

＜材料＞

・マグネット・コピー用紙

＜使い方＞

・指定された数のマグネットを丸の中に置く。

＜ポイント＞

・一個ずつ丸の中に置くようにする。

<この教材で伸ばしたい力>

・数と量のマッチング

〈指導領域・教科等〉

・数学


