
高等部２学年

題材名：クリップ袋詰め（自立活動・職業）

＜材料＞

①クリップ②チャック付き袋③数字カード

＜使い方＞

①２人１組で実施

②数字カードを袋に入れる役とクリップを数字カード分入れる役を

決める

<この教材で伸ばしたい力>

・作業に必要な動作と円滑な遂行

・状況に応じたコミュニケーション

＜使う時のポイント＞

・難易度をあげる際は、ピンセットで行う

〈指導領域・教科等〉

・自立活動　・職業

題材名：動物の絵カードでマッチング

＜材料＞

・動物の絵カード・ラミネートフィルム

＜使い方＞

・２～３枚の絵カードを机に置き、示された絵と同じ

カードを選び取る

<この教材で伸ばしたい力>

・示された絵を見る力

・手元のカードを見る力

・同じものを選び取る力

＜使う時のポイント＞

・絵の動物の名前を言うことができるように促すこと

や、示すカードを渡し、同じカードの上に置くことが

できるように促すことを生徒の実態に合わせて行う。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：レインスティックを作って鳴らしてみよう

＜材料＞

・ラップの芯・ビーズ・ボンド・爪楊枝・千枚通し・

キラキラテープ他

＜使い方＞

・レインスティックを上下に傾けて雨の音を感じる

<この教材で伸ばしたい力>

・長い棒を上下に傾けて雨の音を楽しむ

＜使う時のポイント＞

・両手で棒を持って、中のビーズが落ちる音を感じ取

りながら傾けて上下に入れ替える。

〈指導領域・教科等〉

・音楽



高等部２学年 - 2

題材名：行動随伴性マップ

＜材料＞

・プリント

＜使い方＞

・生徒と一緒に「～のときに～したら～になる」を絵

カードを操作しながら視覚的に示す。

<この教材で伸ばしたい力>

・問題行動を代替行動として行動できるようにする

＜使う時のポイント＞

・代替行動ができたときに、それを褒めたり、認めた

りする。

・生徒自身が達成感を視覚的に感じられるようにす

る。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動

題材名：助詞プリント

＜材料＞

・助詞プリント

＜使い方＞

・イラストから正しい助詞を読み取り記入する。

<この教材で伸ばしたい力>

・助詞の使い方を知り、正しい文章や話し方を身に着

けることができる。

＜使う時のポイント＞

・イラストだけではなく、言葉かけを合わせて行う。

〈指導領域・教科等〉

・自立活動・国語

題材名：点つなぎ

＜材料＞

・点つなぎプリント

＜使い方＞

・１から順に点をつないでいく。

＜ポイント＞

・鉛筆をプリントから離さず、直線で点を結ぶ。

・スピートを意識できるよう、タイマーで時間を計

る。

<この教材で伸ばしたい力>

・集中力・手と目の協調・脳の活性化・作業能力向上

〈指導領域・教科等〉

・数学



高等部２学年 - 3

題材名：マドラー入れ

＜材料＞

・マドラー　・紙袋

＜使い方＞

・マドラーを一定の時間に紙袋に入れる。

<この教材で伸ばしたい力>

・一定の時間集中して軽作業に取り組む。　　　　・

手指の巧緻性の向上。

＜使う時のポイント＞

・手に紙袋を持ち、マドラーを入れるときに力を入れ

過ぎて紙袋をダメにしない。

〈指導領域・教科等〉

・職業

題材名：社会人に向けて～暮らし～

＜材料＞

・ワークシート

＜使い方＞

・自分の生活を見直し、適切に自己評価できるように促していく。

<この教材で伸ばしたい力>

・自己理解の力

・自己解決の力（課題を意識した行動を考える）

＜使う時のポイント＞

・適切な自己評価ができるように普段の生活を振り返られるような

働きかけを行う。

・課題を整理し、改善に向けた取り組みを考える場を与えていく。

★一人暮らしをしたいという生徒が多かったので一人暮らしをする

ために必要な力や大変さのイメージをもてるように実施した。

〈指導領域・教科等〉

・職業

題材名：文章を読もう！

＜材料＞

・A4用紙　・ラミネート　・スズランテープ

＜使い方＞

・動物カードを引いて役割を決める。自分の役割の文

章を読む。

＜ポイント＞

・カードを引いてゲーム感覚で役割を決めるところ

<この教材で伸ばしたい力>

・人の話を聞く・自分の役割を理解する・話す力をつ

ける

〈指導領域・教科等〉

・国語



高等部２学年 - 4

題材名：数字に親しもう

＜材料＞

・数字のイラストをラミネートし半分に切ったもの

＜使い方＞

・数字のパズルを組み立てて文字を作る

<この教材で伸ばしたい力>

・イラストに隠れている数字を見つけ出し、数字に興

味を持ってもらい同時に数字の読み方を知る。

＜使う時のポイント＞

・パズルをする前に１枚になっている数字カードを歌

いながら生徒に見せておく。

〈指導領域・教科等〉

・数学

題材名：図形表現を学ぼう

＜材料＞

・紙とラミネート

＜使い方＞

・カルタと同じルールで読み手は、大きさ・色・形の

順番で取るカードを指示し、取り手は指示されたカー

ドをとる。読み手も取り手も生徒が行う。

<この教材で伸ばしたい力>

・図形の大きさ・色・形を言い表せる力と認識する力

＜使う時のポイント＞

・読み手の図形を言い表すときの順番を統一する。大

きさ⇒色⇒形の順番。

・取り手は、指示された図形のカードを正しく取れた

か注意する。

〈指導領域・教科等〉

・数学


