
 

 

 

令和８年６月１日 上尾かしの木特別支援学校 保健室No.３ 

 

６月もかしの木の保健室は健康診断が続きます。運動会に、授業参観に、来

月には校外宿泊と、学校行事も続きますが、ゆっくりお風呂に浸かり、早めに

休んで、梅雨の蒸し暑さや慌ただしさからくる疲れをため込まないようにし

ましょう。 

 

６月の健康診断行事 

2 日（火） 耳鼻科検診 13:05～（小 1・3、高 1） 

3 日（水） 耳鼻科検診 13:05～（小 2、中 1、高 3） 

4 日（木） 耳鼻科検診 13:05～（小 5・6、中 3） 

8 日（月） 尿検査（全員） 

9 日（火） 尿検査（未提出者） 

11日（木） 歯科検診 9:30～（高 2、中 1、小 5） 

16日（火） 心臓健診 9:00～（小 1、中 1、高 1） 

18日（木） 歯科検診 9:30～（中 2・3、小 6） 

23日（火） 尿検査（二次） 

25日（木） 歯科検診 9:30～（高 1、小 3・１） 

 

＊歯科検診・視力検査・胸部 X 線（高１）の結果については、異常なしであっ

ても全員に結果を配布します。 

＊歯科・耳鼻科については、別の学年の検診日に受けることも可能です。連絡

帳で担任にお知らせください。 

学校での与薬について 

＊学校でお預かりできる薬は、医師等が処方した医療用医薬品に限ります。

（市販薬はお預かりできません。） 

＊医薬品の預かりや教員による与薬は、保護者等からの依頼に基づいて行い

ます。 

＊学校での与薬は、どうしても必要な場合に限ります。可能な限り、朝夕や下

校後の服薬での対応をお願いします。 

 

＜自己管理が可能な児童生徒の服薬について＞ 

薬の自己管理ができる児童生徒については与薬依頼書の提出は必要ありま

せんが、連絡帳で薬の使用について担任にご相談ください。誤って落とした薬

が他の児童生徒の口に入ってしまう…ということがないよう、担任が必ず服

薬の有無を把握するようにします。 

 

 

虫除けについて 

蒸し暑くなり、蚊などの虫が出てくる時期となりました。虫に刺されること

も増えるかと思いますが、医薬品である虫除けは、教員が対応することができ

ません。必要な方は登校前にご家庭でスプレー等を済ませてきていただくよ

うお願いします。 

＊学校では必要に応じて医薬部外品の虫除けを使用しています。 

＊虫除けシールは剥がれ落ちてしまった時に誤食の恐れがありますので、で

きるだけご遠慮ください。 

＊どうしても学校で個人の虫除けを使用する必要がある場合は、担任にご相

談ください。 

 



６月は歯と口の健康習慣があります 

６月４日は【６（む）４（し）の日】に

ちなんで虫歯予防デーとされています。歯

や口の健康に関する正しい知識を知り、口

の中の疾患を予防しましょう。また、６月

は歯科検診が続きます。ご家庭で気になる

口腔内の症状がありましたら、健診の際に

担任を通してご相談ください。 

また、歯科検診後に、「どこの歯医者さんにかかればよいでしょうか。」とお

問い合わせをいただくことがあります。「埼玉県歯科医師会のホームページ」

には、各地域の障害者歯科相談医の名簿が載っていますので、参考になさって

みてください。また、市役所のホームページや窓口に行っていただくとお住い

の地域の障害者歯科医院を見ることができますので、お悩みの方は一度ご覧

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症情報提供サービスのご案内 
 

 LINE公式アカウント「環境省」では、熱中症予防対策の情報発信をしてい

ます。お使いのスマートフォンなどの LINE アプリで、LINE 公式アカウント

を友だち追加していただくと、 熱中症警戒アラートの発表や、暑さ指数の情

報を受け取ることができます。 

 お住いの地域を登録すると、その地点の情報がいつでも確認でき、熱中症対

策の指標になりますので、ぜひご活用ください。 

 

 

＜公式アカウント情報＞             QR コード      

• アカウント名 ： 環境省 

• LINE ID ： kankyo_jpn 

• リンク：https://lin.ee/mj3ｑKmWD 

 

 

 

＜暑さ指数とは？＞ 
 校内での熱中症対策は、「暑さ指数（WBGT 値）」という指標をもとに行っ

ています。暑さ指数は、気温、湿度、日射・輻射、風の要素をもとに算出する

熱中症の発生リスクを示した指標です。 

 

★同じ気温でも、湿度が高い日や、地面等からの照り返しが強い場所のほうが、

熱中症リスクは上がります。 

★暑さ指数が２８（厳重警戒）を超えると、熱中症患者が急増するというデー

タもあります。 

暑さ指数 危険 

31以上 

厳重警戒 

28以上 

31未満 

警戒 

25以上 

28未満 

注意 

25未満 

 熱中症にならないために、暑い日はこまめな水分・塩分補給と適度な休憩を

とりながら、無理せず過ごしましょう。 

＜環境省 HP「熱中症予防情報サイト」より＞ 

https://lin.ee/mj3ｑKmWD

