
 

 

 

 

令和８年７月２３日 上尾かしの木特別支援学校 保健室 No.５ 

 

関東も梅雨が明け、本格的な夏がやってきました！これから長い夏休みに入りま

すが、「食べる」「寝る」「動く」の３本柱を崩さないことが、暑い夏を元気に過ごす

ポイントです。生活リズムはそのままで、熱中症対策はしっかりと行い、暑さに負け

ずに夏を楽しみましょう♪ 

 

定期健康診断結果（お知らせ）を配布します 

先日、今年度の定期健康診断の結果をまとめた「定期健康診断結果（お知ら

せ）」を全校児童生徒に配布しました。（今年度、様式が変更されています。） 

受診が必要な方には、その都度個別に「検診結果のお知らせ」を配布しています

が、お知らせの内容を今一度ご確認いただき、受診が済んで 

いない方は夏休みを利用してお早めの受診をお願いします。 

 

 

 

～お詫び～ 

６月の保健だよりにて、「歯科検診・視力検査・胸部エックス線（高１）の結果は、異

常なしであっても全員に結果を配布します」とお伝えしましたが、今年度は視力検

査のみ全員に結果配布を行い、それ以外の検診につきましては所見があった方に

のみ個別で結果を配布させていただきました。結果がこない…と不安な思いをされ

た方もいらっしゃると思います。大変申し訳ございませんでした。 

 

９・１０・１１月の保健行事 

【9月】 

１日（火） 身体測定（高３） 

３日（木） 身体測定（高１） 

４日（金） 身体測定（中１） 

７日（月） 身体測定（中２） 

８日（火） 身体測定（中３） 

９日（水） 身体測定（小５・６） 

１０日（木） 歯科保健指導（中１・高１） 

１１日（金） 身体測定（小３・４） 

１４日（月） 身体測定（小１・２） 

１５日（火） 身体測定（高２） 
 

 

【１０月】 

８日（木） 歯科保健指導（小４） 
 

 

【１１月】 

１１日（水） 精神科健康相談（希望者）※ 

２５日（水） 持久走大会事前健康診断（中） 

２６日（木） 持久走大会事前健康診断（高） 

 

 
 

 

 

 

身長を測りますので、髪を結ぶ

時は、頭の上をさけてください。 

結果は、「健康の記録」に記入

してお渡しします。 

表紙の保護者印欄に押印また

はサインをして、担任にお戻しく

ださい。 

 

第１回精神科健康相談の

日程が決まりました。 

詳細は９月の保健だよりで

お知らせします。 

 



 

学校外検診が行われます 

やむを得ない事由によって６月３０日までに学校で健康診断を受けられなかった

方に対し、学校外検診が実施されます。事前に申し込みが必要ですので、ご希望さ

れる方は７月３０日（木）までに学校へお電話ください。詳細をお伝えします。 

 

◆やむを得ない事由とは・・・ 

何らかの心理的、情緒的、身体的、あるいは社会的要因・背景により、長期にわ

たって学校を欠席している者（病気や経済的な理由によるものを除く） 

 

◆検査項目・・・ 

①胸部エックス線撮影検査（高１） 

   ※上記の理由で高１の時に受けられなかった現在の高２・３の生徒も対象です。 

②尿検査 

 

◆会場・日時 

埼玉県庁 職員会館  さいたま市浦和区高砂３－１５－１ 

８月１８日（火）１４：３０～１５：００受付 

 

 担当：養護教諭 皆川・山本 TEL：０４８－７７６－４６０１ 

 

 

 

アンケートのご協力ありがとうございました 

学校保健員会（保護者向け研修会）テーマについて、アンケートにご協力いただき

ありがとうございました！日時やテーマが決まり次第、お知らせさせていただきます。 

また、保健室へのご質問つきましては、ひとつひとつ読ませていただきました。少し

ずつではありますが、保健だよりや個別のお手紙等でお返事をしていきたいと思い

ますので、よろしくお願いいたします。 

 

夏休みの過ごし方について 
 

 熱中症や夏バテ防止のためにも、生活リズムを崩さないようにすることが大切で

す。夏休み中もなるべく学校の時と同じように生活できるようにしてみてください。 

 

＊早寝早起きを続けましょう  ＊適度な運動をしましょう 

 

 

 

 

 

 

＊こまめな水分補給をしましょう 

 

 

 

 

 

 夏休み中は食生活が乱れがちです。食事をしっかりと食べて、お菓子や冷たいも

のばかりを食べないようにしましょう。 

 

 

 

 

学校を長期欠席されている方へ 

お知らせです 

 

日常的な水分補給は 

水や麦茶にしましょう。 

 

 


