
高等部ー１

題材名：暑中見舞いを書いてみよう！

＜材料＞

・A4用紙

＜使い方＞

・暑中見舞いの書き方を学ぶ。

＜ポイント＞

・実際のはがきに書く形に近づけることで、より具体的なイ

メージを持たせる。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：箸を使ってボールを入れよう

＜材料＞

箸、入れ物、ボール、シール

　

＜使い方＞

箸を使ってシールと同じ色のボールを入れる。

＜ポイント＞

・箸の正しい使い方を学ぶ。

・色を意識することで集中して学習に取り組むことが

出来る。

〈指導領域・教科等〉

自立活動

題材名：物の名前を知ろう

＜材料＞

・ipad（アプリFinger Bord）

＜使い方＞

・正しい物の名前を選択またはドラッグする。

＜ポイント＞

・生徒の発達段階に応じて、選択かドラッグか１文字

ずつ文字の選択をするかなど、教員が選んで作ること

ができる。

〈指導領域・教科等〉

・国語



高等部ー２

題材名：座り方カード

＜材料＞

　A４サイズのプリント

＜使い方＞

式典、面接の練習

＜ポイント＞

教員が見本を行う

〈指導領域・教科等〉

職業

題材名：製品販売会に向けての製品の製作（折り畳みラック）

＜材料＞

木材（2×4材）蝶番　釘

＜使い方＞

持ち運ぶときは折り畳み板状になり、簡単に広げられて物を置く

ラックになる。

＜ポイント＞

持ち運ぶときや、しまうときにスペースを取らない

〈指導領域・教科等〉

製材から完成まで20時間ほどで15個ほど作成した。

作業学習

題材名:色分け洗濯ばさみ

＜材料＞

　・箱　・洗濯ばさみ　・マスキングテープ

＜使い方＞

　・箱の淵に洗濯ばさみを挟む。

＜ポイント＞

　・洗濯ばさみの色と同じ色のマスキングテープを箱に貼り、色

のマッチングができるようにする。

〈指導領域・教科等〉

手指の操作、色のマッチング



高等部ー３

題材名：ボタン付け練習

＜材料＞

ボタン、フェルト、指示書

＜使い方＞

手指の操作性を向上させるために、レベルを１０まで

用意した。さらに発展させて、タイムを計ったりする

こともできる。

＜ポイント＞

わからないときに質問できるか。指示書を見て、理解

して進められるか。

＜指導領域・教科等＞

自立活動（手指の操作、目と手の協応）

日常生活（衣服の着脱練習）

題材名：物絵カード

＜材料＞

・物絵カード

＜使い方＞

・絵と言葉を一致させる。

＜ポイント＞

・発語ができない生徒はiPadの棒読みを使用する。初めは言葉を隠

さず、一緒に絵と言葉を身ながら音読する。慣れてきたら、言葉の

部分を隠して絵の言葉が答えることができるか行う。

〈指導領域・教科等〉

・国語

題材名：すごろく（＋－）

＜材料＞

すごろく表（プロジェクターorラミネート）、サイコ

ロ、コマ（生徒の顔写真入り）

＜使い方＞

①すごろく表をプロジェクターでホワイトボードに映

すorすごろく表（ラミネート）を準備する②順番を決

める③サイコロを振る④コマを進める

＜ポイント＞

すごろくを楽しみながら、加法と減法を学ぶ

〈指導領域・教科等〉

数学（加減）



高等部ー４

題材名：マトリックス

＜材料＞

　ホワイトボード、マグネットシート

＜使い方＞

　・はじめは色だけを見て（形だけを見て）ボードに貼っていく。

慣れてきたら、色と形の組み合わせから考えていく。

　・完成後は、「「～色の〇〇ください」などのやりとりにも発展

していく。

＜ポイント＞

　色と形の理解…色と形を組み合わせて

〈指導領域・教科等〉

　自立活動

題材名：手指の操作・注視

＜材料＞

プットイン：ドレッシング入れ、ストロー

箸の練習：箸各種、アイスキューブ

＜使い方＞

プットイン

箸練習

＜ポイント＞

プットイン：入れ口が細く、入れるもの長いので、手首の角

度も重要！ほかのものとも組み合わせて操作や注視の練習

に。

箸練習：ある程度の重みがあるのでしっかりつかむ練習に。

〈指導領域・教科等〉

自立活動

題材名：それいけ！1しゅうかンパンマン！！

＜材料＞

　ホワイトボード、磁石、アンパンマンシール、1週

間の枠

＜使い方＞

学校に来たら、矢印の所に磁石をはる。

＜ポイント＞

1週間の見通しがもてるように、これを設定してい

る。なので上に曜日を入れても良い。

〈指導領域・教科等〉

日常生活の指導



高等部ー６

題材名：軽作業

＜材料＞

ホワイトボード、キャップの写真、ペットボトル

キャップ、ジップロック

＜使い方＞

①ホワイトボードに貼ったキャップの写真の上に

ペットボトルキャップを置くことで１０個を数える。

②キャップを袋に入れ、袋の口を閉じる。

＜ポイント＞

ボードを使うことで数を正確に数えることができる。

キャップを袋に入れ袋の口を閉じることで手指の巧緻

性

〈指導領域・教科等〉

職業

題材名：学級開き

＜材料＞

A4用紙

＜使い方＞

生徒一人一人に違う質問を書いた用紙を配る。挨拶を交わしなが

ら、自分以外の生徒、担任全員に質問をし、その答えをプリント

に記入する。

＜ポイント＞

年度初めにこの取組を行うことにより、クラスの友だち、担任全

員と言葉を交わすことができる。

〈指導領域・教科等〉

学級活動

題材名：作業トレーニング

＜材料＞

ボールペン、各種パーツの入れ物。

＜使い方＞

・ボールペンを各パーツに分別する。

・パーツ分けされた物を組み立てる。

＜ポイント＞

・手指の操作性を高められる。

・順序ややり方の記憶力向上。

〈指導領域・教科等〉

・職業



高等部ー５

題材名：今日の天気を知ろう

＜材料＞画用紙、綿、段ボール、折り紙

　

＜使い方＞朝の会など、今日の天気を知ることができる。

＜ポイント＞目が不自由な生徒が触ってわかるようにする。

〈指導領域・教科等〉日常生活、生活単元学習

題材名：こくご　～かんじなかんじ～

＜材料＞

　Canvaで作成した漢字問題シリーズ

＜使い方＞

　パワーポイントとしてプロジェクターで表示し、ボタンを押

したふりをすることで教員が操作し、失敗や成功の体験をす

る。

＜ポイント＞

ハイパーリンクを活用することで不正解でも元の問題に戻るこ

とができる。

〈指導領域・教科等〉

言語理解・国語

題材名：空飛ぶ風船

＜材料＞

風船とサーキュレーター

＜使い方＞

サーキュレーターを上向きにして、その上に膨らませた風船を

乗せます。風の力で一定の高さで止まります。

宙に浮いている風船を叩きます。

＜ポイント＞

サーキュレーターの風の強さで浮く高さが変わります。

風船は丸い方がより安定します。

ある程度であれば斜めにしても安定して浮きます。

〈指導領域・教科等〉

自立活動



高等部ー７

題材名：話し合いカード

＜材料＞

A4用紙

＜使い方＞

グループでの話し合いの前にカードを配る。生徒は話し合い中、配

られたカードの内容に従う。

＜ポイント＞

「３分間静かに」カード

他者の発言を最後まで聞くことができない生徒に渡し、話し合いを

俯瞰してみる機会を与える。

「SOS」カード

大勢の前で発言をすることが苦手な生徒や、分からないことを聞く

ことができず、発言の少ない生徒に渡し、教員や友達からアドバイ

スをもらうことができる。苦手克服に繋げる。。

「お助けカード」

「SOS」が出た際にこのカードを持っていれば、優先的にアドバイ

スや発言代替ができるようにする。

〈指導領域・教科等〉

自立活動（コミュニケーション）

題材名：数学教材

①数の理解として使用します。

②使い方

１．ブロックを生徒と一緒にそれぞれの数字のマス目

に数を数えながらはめ込んでいく。

２．数字とブロックの数をマッチングする。

３．簡易ゲームなどをしたときは、視覚的にブロック

が多いひとが勝ちということがわかるようにする。

４顔写真を数字の下に貼り、誰が何点なのか分かり易

くする。



高等部ー８

題材名：

＜材料＞

・コイン入れ

＜使い方＞

・手先を使って作業する。手元を見て活動するように

する。

＜ポイント＞

・発達段階に応じて、活動するコイン等の数を変更し

て取り組むことができる。

〈指導領域・教科等〉

自立活動

・身体の動き→手指の操作性・巧緻性

題材名：



高等部ー９

題材名：計算ビンゴ

＜材料＞プリント、計算機

＜使い方＞

１．マスに１～２５までの数字を記入

　　（ver.2は、０～３０までの数字を記入）

２．２口の加法と減法（３口の加法と減法）を使って指定された

数の計算式を作る

＊指定する数は１～４９（ver.2は、３～５９までの数）

３．計算式で使った数字を消しビンゴを目指す

＜ポイント＞

・計算に慣れるまでは、計算機を使うことで苦手意識の軽減に繋

がると思います。慣れてきたら生徒に新しいルールを考えてもら

い、難易度を上げることもできます。ver.2は、生徒が考えたルー

ルを一部修正し採用したものです。

〈指導領域・教科等〉　数学

題材名:偽調理実習~カレーをつくろう~

＜材料＞googleスライド、プロジェクター

＜使い方＞

・重度重複学級のの生徒向け、コロナで調理実習が禁止さ

れている時期に使用した。

・調理に必要な身支度、切り方等の基本説明。

＜ポイント＞

・PowerPointと異なり、学校IPadで編集できる。

・答えやすく、２択のクイズ形式にした。生徒が画面のイ

ラストにタッチして意思表示をしたあと、○×のイラスト

をアニメーションで動かす。

・野菜の切り方では、アニメーションで包丁が動くようす

る。

・YouTubeでカレーに関連した歌をスライドに挿入すると

楽しい雰囲気になる。

・御飯事の玩具を併せることで、手軽に安全に調理の模擬

体験ができる。

・給食がカレーの日に行うと生徒の反応が良い。

〈指導領域・教科等〉

生活単元学習、家庭科

軽作業教材

<材料>①ボールペン（様々な色を準備する）

②区分けの容器

<使い方>①ボールペンの解体を行う。この際、パーツごと

に仲間分けをする。

②分解したボールペンの組み立てを行う。

<ポイント>①発達段階に応じて、分解のみ・分解から組み

立てまで取り組むことができる。パーツ毎の写真を付ける

ことで、視覚的にも理解できるようにする。

〈指導領域・教科等〉　職業

・環境の把握→色の弁別、色の把握

・身体の動き→手指の操作性・巧緻性



高等部ー１０

題材名：指先を上手く使おう

＜材料＞

　四目並べ

＜使い方＞

１．丸い駒を全て外し一つずつ生徒に渡す。

２．時間を測定し全ての駒を全て入れた時間を記録する。

＜ポイント＞

・指先を使ってつまむように支援する。

・慣れてきたら、片手ですべての駒を入れられるように支援する。

・土台が安定するように滑り止めシートなどで固定する。

〈指導領域・教科等〉自立活動（身体の動き）

題材名： 感想発表ツール

＜材料＞

Ipad（FingerBoardProのアプリ）

＜使い方＞

それぞれの枠内にイラストをスライドで入れ、スピー

カーのボタンをタップすると音声読み上げされる。

＜ポイント＞

イラストや文章は編集することができるので、どの場

面にも活用することができます。

〈指導領域・教科等〉

全教科で活用できる。

題材名：すごろく

＜材料＞

　すごろく、お買い物メモ、おもちゃのお金、小さな人形、サイコロ

＜使い方＞

１．一人一枚お買い物メモを選ぶ。

２．すごろくのスターの位置にコマを置き、サイコロを振って進む。

３．止まったお店で買い物をすることができる。

　（買い物が済むまではずっと円のところを回る）

４．買い物が終わったらゴールの方向に進む。

５．先にゴールした人が勝ち。

＜ポイント＞

・買い物メモに書かれたものを買うためには、そのお店に止まらないとで

きないので、サイコロを振るドキドキ感が味わえる。買い物のときにお店

係り（教員）とやり取りしながらお金の払い方を学べる。

〈指導領域・教科等〉数学



高等部ー１１

題材名：シール貼り

＜材料＞

・クリアポケット

・ポイントシール（中・小）

・シール台紙

＜使い方＞

・シール台紙をクリアポケットに入れ、台紙の通りの色のポイントシー

ルをクリアポケットの上から貼っていく。

＜ポイント＞

・実態に応じて使用するシールの大きさや色の数を変える。

・色や大きさのマッチングを利用して絵を完成させる。

・台紙を抜いても作品として残るので達成感を得やすい。

〈指導領域・教科等〉　　数学

題材名：キャップの袋詰め

＜材料＞・ペットボトルキャップ

　　　　・ビニール袋

　　　　・キャップと同じ柄の写真

＜使い方＞袋に入っているキャップの写真と同じ柄の

キャップを入れていく。

＜ポイント＞写真と同じキャップを探す（マッチング）

と袋に詰めていくという手指の巧緻性を高めることがで

きる。

〈指導領域・教科等〉

・職業

題材名：作文を書こう～助詞・接続詞の学習～

＜材料＞・プリント

　

＜使い方＞

・適切な助詞や接続詞を候補から選択する

・イラストを見ながら、助詞や接続詞を活用して文章を

考える。

・考えた文章を発表し合う。

＜ポイント＞

・イラストは面白いもの使用し、興味を持たせられるよ

うにする。

・問題文も馴染みのある言葉や登場人物を使用し、興味

を持たせられるようにする。

〈指導領域・教科等〉

・国語



高等部ー１２

題材名：紙漉き枠、網

＜材料＞

・檜材　・ステンレス工作網　・ガムテープ

・スリムねじ　・ボンド

＜使い方＞

檜材とねじで作った枠の間に網を挟み、パルプ液の溜

まったアクリルケースの中に沈めて、紙を漉いてい

く。

＜ポイント＞

アクリルケースの幅に合うようにかつ、生徒が掴みや

すいように枠の太さを設定。

〈指導領域・教科等〉

作業学習

題材名：時刻と時間プリント

＜材料＞プリント

　

＜使い方＞数学の時間の学習で使用。

＜ポイント＞

１時間は６０分である事を理解し、２時間３時間後は

九九の６の段の利用をすることを理解しやすくするた

め。

〈指導領域・教科等〉

数学（時刻と時間）

題材名：袋詰め

＜材料＞

①クリップ　②チャック付き袋

③数字カード④ピンセット

＜使い方＞

①時間を決めて実施

②数字カードを袋に入れ、ピンセットを使い数分ク

リップを入れていく

＜ポイント＞

ピンセットを使うと難易度があがる。難しければ素手で行う

〈指導領域・教科等〉

職業



高等部ー１３

題材名　ボール入れ

【材料】　MDFボード

【使い方】

その１：教員から手渡されたボールを手に取り、筒

　　　　に入れる。

その２：教員が机の上でボールを転がし、その転

　　　　がってきたボールを筒でキャッチする。

自立活動：環境の把握→終点理解

　　　　　身体の動き→目と手の協応

題材名：お金分け

＜材料＞

タッパー・ラミネート用紙

＜使い方＞

金種により、タッパーに分別する

＜ポイント＞

分別することで、金種を理解できる

〈指導領域・教科等〉

数学

題材名：おはじき入れ

＜材料＞

おはじき（各色）、タッパー

＜使い方＞

タッパーのふたに穴をあけておき、おはじきをタッ

パーの中に入れる。

＜ポイント＞

穴の大きさによって、入れるときに力加減が必要にな

る。また、複数用意することで色分けもできる。

〈指導領域・教科等〉

手指の操作、マッチング（分別）など

ｚ


