
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾かしの木特別支援学校 進路だより №１  ２０２４．５．８ 
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「一人一人に合った進路に向けて」 

校長 三原和弘 

 

 「進路」というと、高校３年生を思い浮かべるかもしれませんが、小学部の段階からはじま

っています。小学部段階では自分の好きなことを見つけ、得意なことを伸ばすこと、中学部段

階では、新しいことにも果敢に挑戦したり、苦手なことにも向き合ったりできるようになる

こと、そして、高校段階では自分自身を見つめ、自分自身を理解して、自分の気持ちを周囲の

人と共有できるようにすることが大事だと思います。 

 特に、高等部３年生にとって卒業後の進路は、企業就労だけではなく、事業所に通ったり、

生活介護を受けたりと様々な選択肢があります。それぞれの進路については、「マッチングが

大切」だと思います。自分の適性に応じた進路先を選べるかがポイントになります。自分はど

んなことをしたいのか、どんなことが好きなのかだけではなく、こんなことはできる。こんな

ことは苦手など、自分のことをしっかりと知ることが大事になってきます。自分のことをよ

くわからないまま、無理をして進路先を選んでしまうと、長続きしませんし、つらい日々にな

ってしまうかもしれません。卒業後の充実した日々を送るためにも、学校での作業学習や、産

業現場等の実習で具体的な作業に取り組みながら、自分の理解を深め、自分にあった進路を

選んでいけるようにしていきましょう。 

 

２０２４年度 進路指導部のメンバーを紹介します。 

 進路指導主事   鈴木 譲二 

 進路指導副主事  遠藤 真希 

  小学部     丸山 瞳   （事業所販売・研修担当） 竹野谷 颯（事業所販売・研修担当） 

  中学部     村田 大樹  （学年進路・研修担当） 

  高等部１学年  広瀬 真   （学年進路・研修担当）  渡辺 紀子（学年進路・同窓会担当） 

  高等部２学年  薄井 綾沙美 （学年進路・研修担当）  國藤 翔 （学年進路・同窓会担当） 

  高等部３学年  桐山 翼   （学年進路・同窓会担当） 森川 和美（学年進路・研修担当） 

一年間よろしくお願いします。 

 



 

 

【進路指導の手引き 令和６年度改訂版 について】 
 
 本校の進路指導は、進路指導の手引きを基に進めて参ります。進路指導に

関わる説明会や懇談会でも資料として活用しています。是非、ご一読いただ

き、ご不明な点は担任までご連絡ください。 

 

【配付について】 

  

昨年度に引き続き、改定を行いましたので、４月８日・９日に全校のご家

庭へ配付しました。進路指導の手引きは、改定した年度のみ配付しますので大

切に保管していただけますようお願いいたします。 

 
 

 

 

【本校ホームページの進路指導室のページについて】 

 

ホームページ上に「進路指導室」のページがあることをご存じですか？ 

 
そのページでは、福祉サービス事業所の一覧、進路指導の手引き、進路だよりが

ご覧いただくことができます。進路について考える資料としてご活用いただけまし

たら幸いです。 

 

下記のＱＲコード 又は 本校ＨＰの「進路指導室」のバナーをクリックしてご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ご不明な点がありましたら、進路指導部までお問い合わせください。 

 

進路指導関連 今後の予定                  ※予定は変更になることがあります。 

 ５月１０日（金） さいたま市・上尾市他関連福祉サービス事業所前期現場実習調整会 

   １５日（水） 高等部２学年 現場実習説明会 ＊進路指導の手引きをご持参ください。 

 ５月２８日（火） 高等部１学年 進路懇談会   ＊進路指導の手引きをご持参ください。 

 ６月～      高等部 前期 産業現場等における実習（～９月） 
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